
 

 

FREIWILLIGES SOZIALES SCHULJAHR (FSSJ) 

CHECKLISTE FÜR JUGENDLICHE & INTERESSIERTE 

PASST DAS FSSJ ZU MIR?  

o Du hast Lust dich 1-2 Stunden pro Woche in einer gemeinnützigen Einrichtung oder 

einem Verein zu engagieren. Das kann beispielsweise im Sportverein, im lokalen 

Museum, in der Kirche, in einer Kita oder in einer Schul-AG sein. 

o Du engagierst dich über ein ganzes Schuljahr. Dein Einsatz findet in deiner Freizeit 

statt, z.B. nach der Schule, am Wochenende oder in den Ferien. 

o Du bist in der 8. Klasse und 14 Jahre alt. 

o Du hast Lust auf neue Erfahrungen, neue Aufgaben und neue Menschen ODER du bist 

bereits engagiert in einem Verein und möchtest beim FSSJ dabei sein. 

o Die Teilnahme ist freiwillig und ohne Bezahlung. 

WIE FINDE ICH EINE EINSATZSTELLE? 

o Überlege dir, welche Themen dich interessieren (z.B. Sport, Soziales, Umwelt, Kultur).  

Was möchtest du ausprobieren oder lernen? Was machst du gern in deiner Freizeit? 

Welche Berufe interessieren dich? Welche Vereine und gemeinnützigen Organisationen 

gibt es in meiner Nähe? 

o Suche eine passende Einsatzstelle für dein FSSJ unter www.fssj-ks.de.  

o Du kannst dein FSSJ auch in einer gemeinnützigen Organisation oder einem Verein 

machen in der/dem du bereits engagiert bist.   

o Du hast keine passende Einsatzstelle gefunden? Melde dich bei uns unter 

fssj@freiwilligenzentrumkassel.de oder 0049 173 541 6390. 

o Du kannst auch selbst gemeinnützige Organisation oder Vereine ansprechen, welche 

noch nicht auf der Webseite zu finden sind. Bitte informiere das FSSJ-Team kurz 

darüber. 

WIE MELDE ICH MICH ZUM FSSJ AN?  

o Wenn du eine passende Einsatzstelle gefunden hast, melde dich über den roten Button 

 für die jeweilige Einsatzstelle an. 

o Trage deine Daten vollständig und korrekt in das online Formular ein und klicke auf 

„registrieren“. 

o Mit deiner Anmeldung zeigst du dem FSSJ-Team im Freiwilligenzentrum, dass du am 

FSSJ teilnehmen möchtest. 

o Nach der Anmeldung bekommst du eine E-Mail mit weiteren Informationen. In dieser 

E-Mail findest du den Vermittlungsbogen im Anhang. 

http://www.fssj-ks.de/
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WAS MACHE ICH MIT DEM VERMITTLUNGSBOGEN? 

o Du hast einen Vermittlungsbogen per Mail von der Mailadresse system@freinet-

online.de erhalten.  

o Der Vermittlungsbogen ist wichtig, da er dein Engagement offiziell macht und dich mit 

deiner Einsatzstelle verbindet.  

o Der Vermittlungsbogen muss von dir, deinen Erziehungsberechtigten und deiner 

Ansprechperson in der Einsatzstelle unterschrieben werden. Sende den 

Vermittlungsbogen dann vollständig an fssj@freiwilligenzentrumkassel.de oder per 

Whats App an 0049 173 541 6390 

o Du bist erst vollständig angemeldet, wenn du den Vermittlungsbogen im 

Freiwilligenzentrum abgegeben hast.  

WIE NEHME ICH KONTAKT ZUR EINSATZSTELLE AUF? 

o Melde dich selbstständig bei deiner gewählten Einsatzstelle. Ruf deine Ansprechperson 

an oder schreib eine Mail. Die Kontaktdaten findest du auf dem Vermittlungsbogen und 

in der Bestätigungsmail nach deiner Anmeldung von system@freinet-online.de.  

o Vereinbare einen Termin zum persönlichen Kennenlernen mit deiner 

Ansprechperson. 

o Beim Gespräch lernst du die Einsatzstelle und deine Ansprechperson kennen. Ihr klärt 

gemeinsam deine Aufgaben und Einsatzzeiten. 

o Bringe den Vermittlungsbogen mit und lass ihn von deiner Ansprechperson 

unterschreiben. Schicke den vollständig unterschriebenen Vermittlungsbogen per E-

Mail oder WhatsApp an das Freiwilligenzentrum zurück. 

o Die Einsatzstelle begleitet dich ab jetzt fachlich und persönlich. Bei Problemen oder 

Fragen kannst du dich auch jederzeit an das FSSJ-Team wenden. (z.B. wenn du keine 

Rückmeldung von der Einsatzstelle erhältst, du dein FSSJ nicht in der Einsatzstelle 

machen kannst, es dir in der Einsatzstelle nicht gefallen hat …)  

WARUM BENÖTIGE ICH EINEN STUNDENZETTEL? 

o Der Stundenzettel ist ein Nachweis für deine Einsatzstelle, um fest zu stellen, wie viele 

Stunden du engagiert warst. 

o Halte deine Einsatzzeiten in deinem Stundenzettel fest. Du benötigst 60 Stunden, um 

ein FSSJ Zertifikat zu erhalten.  

o Gib deiner Ansprechperson dafür am Ende des Schuljahres deinen ausgefüllten 

Stundenzettel.  

WIE UND WANN BEKOMME ICH MEIN ZERTIFIKAT? 

o Nach dem Schuljahr erhältst du im September auf der offiziellen Zertifikatsübergabe 

ein FSSJ Zertifikat vom Freiwilligenzentrum und eine positive Beurteilung erstellt von 

deiner Einsatzstelle. 

o Diese Dokumente können z.B. für Bewerbungen oder deinen weiteren Weg hilfreich 

sein. 
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Bei allen Fragen zum FSSJ wende dich gern an uns – dein FSSJ-Team  

Telefon: 0561 827 999 80 

Handy/Whats App/Signal: 0049 173 541 6390 

Instagram: freiwillig_in_kassel 

E-Mail: fssj@freiwilligenzentrumkassel.de  
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