
 
 

 
 

FSSJ Stundenzettel 

Einsatzstelle: 

 

 

Schülerin/Schüler: 

 

 

 

 Datum Uhrzeit 

von 

Uhrzeit 

bis 

Dauer   Datum Uhrzeit 

von 

Uhrzeit 

bis 

Dauer 

Bsp. 01.10.25 14:30 16:00 1,5 Std.  26     

1      27     

2      28     

3      29     

4      30     

5      31     

6      32     

7      33     

8      34     

9      35     

10      36     

11      37     

12      38     

13      39     

14      40     

15      41     

16      42     

17      43     

18      44     

19      45     

20      46     

21      47     

22      48     

23      49     

24      50     

25      Gesamtstunden: 

 

Welche Zeiten kannst du dir aufschreiben? Bitte wenden →  



 
 

 
 

 

Zu den Einsatzzeiten gehören: 

 

o Die ehrenamtliche Tätigkeit in der FSSJ-Einsatzstelle 

o Die Vor- und Nachbereitungszeit für die ehrenamtliche Tätigkeit 

o Die Teilnahme an Besprechungen oder Vorstandssitzungen 

o Die Teilnahme an Fortbildungen, die die Einsatzstelle wünscht und die das 

ehrenamtliche Engagement unterstützen (z.B. Erste-Hilfe-Kurs, 

Kommunikationstechniken etc.) 

o Die Begleitung zu Wettkämpfen/ Spielen/ Veranstaltungen, die unmittelbar mit dem 

FSSJ zu tun haben inklusive An- und Abreise 

o Der Ausfall bei Verhinderung wegen einer Krankheit  

o Die Teilnahme am FSSJ-Treffpunkt inklusive An- und Abreise 

 

 

Das gehört nicht zu den Einsatzzeiten: 

 

o Zeiten des eigenen Trainings (z. B. im Sportverein) 

 


